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Todos buscamos la felicidad pero en muchos _a fe I |C Idad

casos ésta se pierde por el camino por ‘
diferentes motivos. Y aunque dicen que la 305' ble
felicidad completa no existe, sino sdlo

pequefios momentos en los que la misma
esta presente, son muchos los pensadores
que han escrito miles de paginas sobre este
sentimiento. Javier Aguado Fernéndez es
uno de ellos.

En un libro desgranado en 320 paginas el
autor —a través de 1.000 consejos—
ganador de varios premios, asegura que la
felicidad es posible y lo hace hablando de
cosas cotidianas en las que se puede hallar
ese "bien anhelado”. Y es que la fecilidad
se puede encontrar en los amigos, el LA FEL!hElI E}DﬁS%UEPSBLE
trabajo, pareja, hijos, viajes, ocio, deporte,
pero también en algo que a muchos chocara
como |a comunidad de propietarios o en
otras situaciones como la de hablar por
teléfono, para aquellos que siempre estan
colgados del mdvil. También se tratan temas |
mas espinosos como la muerte o las b
discusiones y las derrotas. Todo ello a través
de un lenguaje y ameno.
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