





Valentin Gird, miembro
de Expedicion al K2,
habla sobre la gestion en
tiempos de crisis

El pasado 27 de noviembre,
APD Zona Norte y Deloitte
organizaron la jornada
“Gestion de Riesgos en
Tiempos de Crisis”, en la que
intervinieron, entre otros,
Pablo Mdgica, Socio de
Deloitte, que habld sobre la
mejor manera de afrontar la
gestion de los Riesgos en
Tiempos de crisis y Valentin
Gird, que contd a los
asistentes la forma de
manejar el riesgo en lo mas
alto, en relacion a la
Expedicion al K2. Valentin
Gird particip6 en 2004 en la
expedicion al K2 (8.611 m).
También ha colaborado con
el programa de Television
Espafiola (TVE) “Al Filo de lo
Imposible”, en cuyo equipo
ha realizado la travesfa a pie
del Gran Mar de Arena, en el
Desierto Libico, y la ascension
al Broad Peak (8.047 m).

DEIA | 22 de octubre
El esfuerzo de los trabajadores comprometidos con la empresa es un 57% superior segun las conclusiones de una
jornada de APD Norte

EXPANSION | 5 diciembre
Foro sobre seguridad laboral de Osalan y APD
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EMPRESA XXI |15 de octubre
Los expertos convocados por la APD defienden un nuevo sistema financiero

ESTRATEGIA EMPRESARIAL | 16-31 de octubre
La gestion del talento como formula para minimizar la crisis, a debate en APD

EUROPA PRESS | 28 de octubre
APD analiza la prejubilacién como medida menos traumatica para reducir la plantilla en una situacion de crisis

NUEVA GESTION.COM |17 de noviembre
El 70% de las empresas son consideradas inefectivas en la implementacion de su politica retributiva

DEIA FORMACION Y EMPLEO | 7 de diciembre
Dialogos de Formacion con Mikel Madariaga, Director General de APD Zona Norte

Los clientes suspenden a
los vendedores espafioles

La nota media que los clientes
dan a los vendedores es de
tan solo 2,5 sobre 5, segdn el
estudio basado en 822
entrevistas que evalGan 26
comportamientos comerciales.
Este estudio fue presentado
el 12 de noviembre por APD
Zona Norte y Otto Walter, con
la colaboracion de Kutxa en
San Sebastian y la Caja
Laboral en Vitoria-Gasteiz.
En ella se pusieron ademas de
manifiesto las carencias en la
formacion de los vendedores,
sus deficientes habilidades
comunicativas, su falta de
iniciativa e ilusion y su poca
orientacion al cliente. La
jornada, bajo el titulo “La
mejora de la funcion
comercial: una gran
oportunidad para afrontar la
crisis” revel6 que la peor nota
es para los habitos de “notar
que tratan de ayudarte y no
de colocarte algo” y “tomar
notas de lo que dice el cliente”

La prejubilacion es la
medida menos traumatica
para reducir la plantilla
en momentos de crisis

Nos encontramos en una
situacion empresarial en
permanente cambio y con
necesidades de estructurar y
ajustar los recursos humanos
al reto continuo de lograr
organizaciones competitivas,
y para ello en ocasiones es
necesario recurrir a procesos
de reestructuracion de
plantillas. Para dar a conocer
los pasos adecuados de estos
procesos, APD Zona Norte y
Mercer organizaron 28 de
octubre en Bilbao y el 4 de
noviembre en Pamplona la
jornada “Cémo optimizar y
positivizar los procesos de
reestructuracion de plantillas’.
Uno de los principales temas
que se trat6 fue el de las
prejubilaciones, y la manera
de llevarlas a cabo
exitosamente. De forma
general, se trata de una
medida no traumatica, y
dispone de tres variables:
anticipada, parcial y la
prejubilacion.

Expertos analizan el
cierre contable y fiscal de
las empresas

Un afio més, la jornada “La
empresa y el cierre fiscal de
2008. Novedades y aplicacion
practica” que organizo el 16
de diciembre APD Zona Norte
con el patrocionio del BBVA,
analizé cuestiones de interés
relacionadas con el cierre
contable y fical de las
empresas. En la sesion se
comento el estado actual del
Concierto Econémico y su
capacidad para dinamizar
nuestra sociedad. Se abordd
la entrada en vigor de la
reforma contable con
importantes implicaciones
fiscales en el Impuesto sobre
Sociedades, y también se
analizaron las ventajas fiscales
de la cesion de intangibles,
haciendo referencia a las
novedades en la regulacion de
los precios de transferencia.
Asimismo, se tuvo la
oportunidad de destacar las
posibilidades de reducir la
carga impositiva en el
Impuesto sobre Sociedades y
en el IRPF y otras novedades
del presente ejercicio.
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¢Qué puede hacer el coaching por su empresa? Experiencias de coaching ejecutivo

Aspectos a considerar en el cierre del ejercicio 2008. La Reforma Mercantil

Obligacion legal y voluntariedad en la campafia E-PRTR Euskadi 2009

Las claves de éxito de un programa de reduccion de costes sostenible
Financiacion de las empresas en tiempos de crisis: perspectivas y alternativas
Prevencion y actuacion en situaciones de acoso

Encuentro de Empresarios

Medidas laborales frente a la crisis: el trabajo a turnos y las bolsas de horas

Cine Forum Empresarial: Innovacion "Tucker: un hombre y su suefio"

Outplacement: como reducir el impacto emocional y laboral ante un despido
Como ser rentable ante el cambio de ciclo

La sucesion en la direccién y en los equipos directivos

Alianzas estratégicas: una formula para obtener mejores resultados empresariales
Alianzas estratégicas: una férmula para obtener mejores resultados empresariales
| Encuentro del Sector Automocion

La seguridad informética como elemento esencial para la gestion empresarial
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Disefio de sistemas de retribucion variable
Regulacion de los precios de transferencia
Disefio de sistemas de retribucion variable

De la préactica a la teorfa: la gestion empresarial analizada desde la experiencia
¢Como gestionar la morosidad?

Cdmo desaprender para abordar la innovacion y el cambio

¢Como gestionar la morosidad?

De la préactica a la teorfa: la gestion empresarial analizada desde la experiencia
Medidas laborales frente a la crisis

Vender como ayer ya no es posible. Nueva técnica de ventas

Vender como ayer ya no es posible. Nueva técnica de ventas

Estrategias de almacenaje y distribucion

Innovacion: del concepto a la préctica

Innovacion: del concepto a la practica

Liderando y transformando la organizacién a través del modelo organizativo
Liderando y transformando la organizacion a través del modelo organizativo
Gestion excelente de procesos y proyectos basados en personas

Gestion excelente de procesos y proyectos basados en personas

VI Foro Social Aranzadi-APD Bilbao
15/1/09 26/2/09 26/3/09

| Foro de Prevencién de Riesgos Laborales
Del 24/2/09 al 24/11/09 Bilbao

Absentismo laboral y Negociacion colectiva Bilbao
11/3/09 22/4/09
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En APD queremos premiar

tu fidelidad.

Asi, al acudir a tres actividades
de pago (Seminarios + Cursos)
consequirds una cuarta
totalmente gratuita.

Recibirds tu bono formacion
al asistir al primer Seminario
0 Curso.

Caducidad: 1 afio desde la celebracion
de la primera actividad

APD Zona Norte * José M.2 Oldbarri, 2 * 48001 Bilbao * Tel.:944232250 < Fax 944236249 < apd@bil.opdes * www.apd.es
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., entrevista e

Eva Lopez-Acevedo

Socia-Directora
de la Escuela Europea de Coaching

Professional Certified Coach (PCC)
por la International Coach
Federation (ICF)

Secretaria de ICF Espafia

¢Qué aporta

el Coaching

a la empresa?

Marcos de Quinto, Presidente de Coca-
Cola para Espafia y Portugal, asistio
al almuerzo-coloquio del Consejo de
APD Zona Norte

El Consejo de APD Zona Norte se reuni¢ el
pasado 21 de noviembre en Bilbao, y al
almuerzo posterior al Consejo asistié Marcos
de Quinto, Presidente de Coca-Cola para
Espafia y Portugal. El invitado ha desarrollado
casi toda su vida profesional en Coca-Cola,
y desde enero de 2000 asume la presidencia
de la Division Ibérica, que comprende Espafia
y Portugal.

APD Zona Norte y Osalan pondran en
marcha el Primer Foro de Prevencion
de Riesgos Laborales de Euskadi

El 4 de diciembre APD Zona Norte y Osalan
organizaron la jornada “Estrategias para la
prevencion de riesgos laborales en la CAPV”,
durante la que anunciaron la creacion del
| Foro de Prevencion de Riesgos Laborales
como lugar de encuentro para profesionales
vinculados con la PRL, y con el objetivo
de fomentar el debate y actualizar los
conocimientos sobre la materia, reduciendo
asi los indices de siniestralidad y mejorando
el bienestar de los trabajadores.

Cuando escuchamos hablar de coaching son muchas
las preguntas que nos planteamos: (En qué
consiste?, ¢para qué sirve en la empresa?, ;qué
asuntos aborda?, ;,como trabaja un coach?, etc...

En la Escuela Europea de Coaching llevamos mas
de cinco afios acompariando en su desarrollo
profesional a Directivos de todo tipo de
organizaciones, y nuestra experiencia nos permite
plantear algunas consideraciones acerca del valor
que aporta en la practica el coaching, tanto a las
empresas como a los profesionales que trabajan
en ellas.

La primera de ellas es que normalmente nuestros
clientes no precisan mejorar sus habilidades o
competencias técnicas; para lograr sus objetivos,
por lo general necesitan trabajar sus habilidades
relacionales. La forma de comunicarse con los
demas, de transmitir de manera clara y motivadora
la vision de la empresa o los objetivos a alcanzar,
de empatizar con colaboradores y generar el
contexto idoéneo para coordinar acciones con
ellos con eficacia, etc.. son sélo algunas de las
facetas que trabajamos de forma sistematica
cuando trabajamos como Coaches.

La segunda conclusion que manejamos es
consecuencia directa de la primera, ya que nos
relacionamos fundamentalmente mediante la
conversacion. Como Coaches, creemos que las
empresas son redes de conversaciones
orientadas a coordinar eficazmente acciones
para obtener los resultados deseados. En base
a esta premisa, cuando no estamos alcanzando
nuestros objetivos o los resultados que
perseguimos, a nuestro entender, lo que falta es
una conversacion. En ocasiones se trata de mejorar
o modificar las conversaciones que nuestro cliente
tiene consigo mismo. En otras, se trata de que
promueva conversaciones diferentes con los
profesionales con los que trabaja.

La tercera conclusion a la que hemos llegado es
que ser capaz de generar confianza es crucial
para lograr resultados. Sin confianza es todo un
reto establecer objetivos de trabajo y hacer un
seguimiento adecuado de los mismos para alcanzar
las metas que nos hayamos planteado. Entendemos
que la confianza es el masculo basico que
debemos entrenar para poder coordinar acciones
con colegas, colaboradores o superiores y obtener
los resultados que perseguimos. Cuando existe
confianza las iniciativas y el compromiso fluyen,
generando mayor cohesion, coherencia y
responsabilidad entre los miembros de un equipo,
no hay temor a cometer errores y si éstos se
producen, son siempre fuente de aprendizaje y
experiencia para el futuro.

Estas son sélo tres de las areas de mejora que
encontramos en nuestros clientes cuando les
acompafiamos con coaching. Evidentemente,
trabajamos mas aspectos, pero nuestra intencion
aqui es trasladar la buena noticia de que éstas
tres que hemos apuntado, no sélo se pueden

El Curso “Liderazgo y Direccion de Personas” de APD Zona Norte
y Otto Walter finalizan con una valoracién muy positiva por parte
de los asistentes

desarrollar con la ayuda de un Coach, sino que,
cuando se mejoran, suponen un avance increible
en la dinamica de los equipos de trabajo y de
las organizaciones.

Creemos que la demanda de Coaching en las
empresas tiene que ver sobre todo con la
capacidad reflexiva y las competencias relacionales
y de comunicacion de sus directivos. Hoy las
empresas no pueden controlar todo desde arriba
todo el tiempo y podemos comprobar que las
que tienen éxito hoy, son aquellas que han logrado
dar respuesta rapidamente a las necesidades
provocadas por los cambios. Esta capacidad de
adaptacion o esta capacidad para el cambio
requiere profesionales dentro de las organizaciones
comprometidos con el objetivo a lograr, capaces
de pensar por si mismos y con autonomia
suficiente para tomar decisiones y dar respuesta
rapidamente a las necesidades que surjan.
Profesionales con confianza en si mismos y en la
organizacion para la que trabajan, con un nuevo
sentido del compromiso y de la responsabilidad
y con un estilo de liderazgo basado en estar al
servicio de la gente que lidera, conectando con
sus motivaciones, sus inquietudes y necesidades
para alcanzar los objetivos.

El coaching genera contextos diferentes para que
las cosas se lleven a cabo trabajando en equipo
e impulsando la coordinacion eficaz de acciones.
El coaching promueve una nueva manera de
observar, replanteandonos lo aparentemente
obvio para llevar a cabo acciones diferentes y
poder optar asi a resultados sin precedentes.

¢Cémo trabaja un Coach?

Un coach promueve la reflexién en su cliente
(coachee), para que sea €l quien encuentre nuevas
alternativas y posibilidades para mejorar sus
acciones y en consecuencia, sus resultados.

El coach trabaja especificamente con lo que su
cliente no ve, con sus puntos de "ceguera". Por
medio de preguntas certeras, reformulaciones y
parafraseos, el coach muestra, actuando de
"espejo"” o "reflejo", la forma de pensar, actuar,
reaccionar e interpretar las situaciones de su
coachee. Se lo muestra para que su cliente decida
qué hacer con esa informacién: usarla o ignorarla.
Si la usa, seguramente se produzca en el coachee
lo que llamamos "el cambio de observador". Es
entonces cuando el coachee descubre otra forma
de ver las cosas y ello le aporta nuevas vias y
soluciones que antes, sencillamente, no veia.

El coach trabaja por tanto para que su cliente
disponga de otros puntos de vista y descubra las
creencias que puedan estar limitando su
desempefio, impidiendo el logro de sus objetivos,
dificultando su desarrollo, etc..

Por Gltimo, el coach impulsa a su cliente a actuar.
Siendo un observador distinto, el coachee
modificara sus acciones logrando por tanto
resultados diferentes.

APD Zona Norte y Otto Walter ponen punto y final al Curso “Liderazgo y
Direccion de Personas”, llevado a cabo durante los pasados meses, y que
ha obtenido una alta
valoracion por parte de los
participantes. El curso ha
constado de 5 sesiones,
dirigido a grupos muy
reducidos y exclusivamente
a directivos de empresas
medianas y grandes.
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